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TOUS LES JOURS    Améliore la lubrification naturelle de l’œil

Soin des paupières
Passer une compresse stérile non tissée à usage oculaire (un gant de toilette)  sous l’eau bien chaude.
Pendant 5 minutes placer sur l’œil fermé deux fois de suite. Masque gel (Dhinatos) micro-onde 5’
Puis appuyer sur le bord des paupières (près des cils) de l’intérieur (nez) vers l’extérieur (tempe).

Faire la même manipulation sur l’autre œil.

MATIN ET SOIR au besoin.
LUBRIFICATION ARTIFICIELLE DES PAUPIERES (toutes les heures)

Sérum physiologique en U.D., Larmabak, Artélac, Fluidabak, Hyabak, Thealloz, Vismed, Celluvisc 


Vismed Gel, Lacryvisc, Viscotears UD, Gel larmes,
Nutrivisc
LE SOIR AU COUCHER  (protection de l’œil)
Mettre sous chaque paupière 


- Gel larmes, Lacrigel, Civigel
Ou Ophtasiloxane collyre 
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ENTRETIEN DES LENTILLES

LA NUIT  

Après savonnage de la lentille, décontamination avec le MENICARE +.

Faire tremper toute la nuit.

LE MATIN  
Remplir la SPOT avec le Polyrinse ou du sérum physiologique en U.D.

1 FOIS PAR SEMAINE, LE SOIR

Déprotéinisation avec PROGENT

Mélanger 1 dose A + 1 dose B

Faire tremper 30 minutes

Bien rincer avec sérum physiologique

Faire tremper toute la nuit dans MENICARE+ (comme d’habitude)
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